VIVER

DEVAGAR

Mo dia da nossa morte levaremos connosco apenas a vida que vivemos e a sabedoria que
acumulamos, pois tudo o resto fica para tras. Cabe-nos, por isso, aprender a viver tranqui-

lamente, sem sobressaltos, saboreando cada momento, sem pressas, mas vivos e inteiros
em tudo o que fazemos. Texto Ana Vieira de Castro | Fotografia Nuno Antunes

Podemos fazer a difef eﬂga

Precisamos de aprender a lentidao?

A lentiddo ndo implica fazer um caminho
mais “comprido”. O caminho é o mesmo, nio
tem queser mais curto. E “aquele”. Tem uma
medida especifica. Posso percorré-lo acorrer
ouandando tranquilamente. Se for a correr,
vou tropegar e cair porque nio olho parao
chio, nio vejo as pedras ou as curvas. Mas
seofizer tranquilamente, vou saborear cada
bocado do caminho até chegar ao fim.

MNao guer dizer gque tenha que ir muito
devagar?

Nio. Significa que tenho que ir na velocida-
de certa, a que tem a ver comigo e que este-
ja adaptada ao caminho especifico que es-
tou a fazer.

Porque andamos sempre a correr?

Talvez porque niio queremos olhar para nds
praprios. Ao olhar para nds proprios temos
que tomar determinadas atitudes e nfo o
queremos fazer. Terfamos que abdicar, por
exemplo, do nosso egofsmo, da nossa vonta-
de de querer tudo, ou até de abdicar de al-
guns amigos. Nio queremos mudar porque
nos sentimos seguros numa realidade que
nio é verdadeira.

Como define lentidao?
Alentidoé o poderdaharmonia. E raros sdo

os quesaboreiam cada momento da suavida.
Fazemos tudo a correr. A vida ¢ muiro curta
€ quanto mais corremos, mais curta ela fica.
A respiracdo é o unico elo que nos liga 4 vi-
da. Podemos nio falar, ndo ver ou nio ouvir
ouandar, mas nfo podemos deixar de respi-
rar. Quando nascemos inspiramos e quan-
do morremos, expiramos, fechando-se assim
um ciclo. Entre uma e outra temos um deter-
minado nimero de respiragGes e de batidas
de coragdo para cumprir. Mas se andarmos
SEMpre a COrrer, [espiramos muito mais rapi-
damente e o coragio bate muito mais depres-
sa. E isso encurta o tempo em cada vida,

Sempre viveu com lentidao ou ja experi-
mentou a velocidade?

Sempre vivi com lentid3o. E isso tem a ver
com o meu temperamento. Nunca corro pa-
ra apanhar o Metro, por exemplo. Se o per-
der, ndo faz mal, outro chegard trés minutos
depois. Nunca me atraso porgue saio sempre
de casa com tempo, conhecendo de antemio
o meu ritmo,

Sente que alguma vez perdeu alguma opor-
tunidade na vida por respeitar tio escrupu-
losamente essa cadéncia?

Estacadéncia faz parte de mim. Mas ndo per-
co nada. 54 perco aquilo que ndo me estava
destinado. As vezes pensamos ter perdidoal-
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guma coisa, mas se calhar ndo era altura de
ater, isso poderd chegar mais tarde. Perder
uma oportunidade pode servir para nos fa-
zer pensar sobre essa propria perda. Niosin-
to que perca nada com o meu ritmo de vida,
pelo contrdrio,

Ha uma velocidade intermédia entre o rapi-
do e o lento? Lentidao & ir a dez, 20 ou 30
quilometros por hora?

Avelocidade ideal é o ritmo especifico deca-
da um de nos. Se esse ritmo for demasiado
lento, passa a ser preguica. A lentid3o deve
ser suficiente para nos deixar saborear, mas
ndo paraadiaroque temos afazer. Alentidio
significa haver harmoniaem tudo o que faze-
mos. Sentimentos como aalegria ou a triste-
za também requerem um tempo para serem
sentidos, vividos, Fazem parte da nossa vida
e do crescimento.

Nem todos conseguimos quebrar o ritmao,
mesmo tendo consciéncia de gue vivemos
depressa demais. Nao acha utdpico acredi-
tar que vamos parar?

A lentiddo sauddvel ndo significa parar. Te-
mos primeiro que analisar a nossa vida, de-
pois perceber o que é mais importante, quais
as prioridades e abolir o que acharmos que
nio ¢ importante. Devemos pensar as ra-
zles que nos levam a viver de determina-
da maneira.

Mudar implica sacrificio. Deixar o emprego,
por exemplo, nem sempre ¢ possivel.
Vivemos numa sociedade de consumo, por
iss50 o dinheiro faz falta. No entanto, mudar
leva um certo tempo e talvez tenhamos que
abolir algumas coisas, mas é sempre possi-
vel arranjar um termo para as coisas. Gasta-
mos de mais, compramos de mais. Vivemos
em sociedade, mas podemos viver adiferen-
ganela. x

Masceu em Sdo Paulo, no Brasil, onde vivia com os pais e 0g irmaos numa
quinta, num ritmo de vida muito tranguilo. Em erianga, quando veio para
Portugal, teve muitas doengas, o que a preparou para ter paciéncia

e calma em relagio a vida. Aprender ballet foi outro instrumento da
aprendizagem da lentiddo. Actualmente faz shiatsu e da aulas de ioga no
Instituto Macrobidtico de Portugal, em Lisboa (T. 21 324 22 90).



